VYROCNI ZPRAVA
2023

PREMYSLITE O PESTOUNSTVI?
Pojdte s nami ...

DOHNIZDA

Z.S.

Jsme organizace DO HNIZDA z.s.
Uzavirame dohody o vykonu péstounské péce a doprovazime péstouny.

Podporujeme péstouny, ktefi dlouhodobé pecuji o prijaté dite.

Seznamujeme verejnost s tématem péstounské péce, oslovujeme nové zajemce.

Provazime zajemce na cesté k péstounstvi.

Vzdélavame péstouny.
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Pracujeme s zivotnimi zkuSenostmi déti i dospélych, ktefi péstounstvi dobre znaji. V bezpecném
prostredi umoznujeme nahlédnout do zivota péstounské rodiny. Vytvarime prostor a ¢as lidskemu
setkani a sdileni. Mame dlouholeté zkuSenosti se systémem nahradni rodinné péce. Ve spolupraci
s urady socialné-pravni ochrany déti hledame tu nejlepsi cestu, jak pro déti najit pevné zazemi
v péstounskeé rodiné.

Poslanim DO HNIiZDA je podpora péstounstvi. Své poslani
naplnujeme tim, ze:

& Podporujeme déti, které vyrdstaji v péstounské péci.

4 Podporujeme rodiny v zajitovani bezpecného prostiedi pro zdravy vyvoj ditéte v péstounské
péci s ohledem na jeho identitu a jeho specifické potreby vcetné podpory vztahu a kontaktu
s plvodni biologickou rodinou a osobami blizkymi.

# Podporujeme péstounské rodiny a péstouny jako jednotlivce; zajistujeme vzdélavani a rozvijeni
jejich kompetenci, znalosti a dovednosti v souvislosti s vykonem péstounske péce.

# Podporujeme zajemce o ndhradni rodinnou péci, zejména o péstounskou pédi.

A Seznamujeme vefejnost s tématy nahradni rodinné pécée, zejména péstounské péce.

Nase aktivity jsou urceny:

# détem svéfenym do péstounské péce a péstountim,

& kazdému ditéti, které pozada o pomoc, ochranu svého Zivota a dal$ich svych pray,

# Zzdjemclm o nadhradni rodinnou péci, zejména péstounskou pédi,

# siroké vefejnosti nabidkou konzultaci, poradenstvi, vzdélavani a besed o tématu nahradni

rodinné péce, osvetou a propagaci péstounstvi.

Smeér nasi praci nam udava:

® nejlepsi zdjem ditéte,

# respekt k jedine¢nosti situace ditéte a jeho péstounské rodiny,
4 potieba odvadét profesiondlini a kvalitni sluzbu,

# nase otevienost a dlvéra.




1. DO HNIZDA v roce 2023 doprovazi patnact péstounskych
rodin v Jihoceském kraji

Pri spolupraci s péstounskou rodinou vnimame jako zasadni zajem ditéte a vénujeme pozornost
napliovani jeho potreb, posilujeme identitu ditéte. Péstouny vedeme k porozumeni chovani a prozivani
prijatych déti. Klicovou aktivitou doprovazenijsou navstévy v péstounskych rodinach, pri kterych mame
moznost vice poznat rodinu a déti v jejich prirozeném prostredi. Navstévy realizujeme vzdy po predchozi
domluvé s rodinou. V zajmu ditéte spolupracujeme s OSPOD a podilime se na napliovani Individualniho
planu ochrany ditéte. Aktivné se zapojujeme do pripadovych konferenci tykajicich se nasich péstounskych rodin.

DOPROVAZENI V CiSLECH

V roce 2023 jsme doprovazeli 15 rodin a v nich uskutecnili 69 navstav. Spoluprace s jednou rodinou
byla v tomto roce ukoncena z davodu zletilosti ditéte. Vetsina navstév probihala pfimo v rodinach,
obcas probéhlo setkani také v prostorach kancelare Platanova 4 v Ceskych Budéjovicich nebo

na jinych pfedem domluvenych mistech dle moznosti a potfeb péstount a jim sverenych déti.

Pokud je to potfeba, détem i péstoundm zajistujeme pomoc psychologl, terapeutd, ¢i jinych
odbornikl. V roce 2023 jsme zajistili jedné péstounskeé rodiné opakovanou podporu odbornika. V dalsi
rodiné jsme zorganizovali navstévu terapeuta spolecné s rodinou. Divodem bylo posouzeni moznosti
a vhodnosti terapie péstounského ditéte.

V situacich, kdy péstouni nemohou sami zajistit péci o svérené dite, napriklad kdyz si potrebuji vyridit
nezbytné osobni zalezitosti, je nasim Ukolem zajistit kratkodobou péci. V roce 2023 byla kratkodoba

péce z nasi strany vyuzita v rozsahu 32,5 hodin. Péstouni maji také narok na odpocinek
od kazdodenni péce o svérené dit€, tzv. respit. To se déje nejcastéji formou letnich pobytd pro déti.

V roce 2023 Cerpaly rodiny v ramci respitu celkem 37 dna odpocinku. Pri doprovazeni péstounskych
rodin je nasi povinnosti podporovat sounalezitost ditéte se svou plvodni rodinou. V roce 2023 jsme

pripravili a zajistili 12 asistovanych kontaktl. Setkani ditéte s rodinnymi prislusniky a blizkymi

osobami bylo vzdy pripravené tak, aby vse probéhlo bezpecné pro vSechny zucastnéné, predevsim
pro dité. Podporujeme také alternativni kontakty déti s rodici formou organizovanych planovanych

telefonatl. V roce 2023 bylo uskute¢néno 7 asistovanych telefonatt.
Dulezitou soucasti provazeni péstount je jejich vzdeélavani. S nasimi péstouny planujeme jejich cestu

rozvoje, vedeme je k ucasti na seminarich ¢i workshopech, vyhledavame spolecné tematické online
seminare, nabizime jim také Domaci vzdélavani prostrednictvim nasich pracovnich sesitd. V roce

2023 absolvovali nasi péstouni 288 hodin vzd&lavani. Nabidka vzdélavani je vzdy projednavana s
pestouny individualné podle jejich potreb a situace v rodiné.

V roce 2023 jsme se zucastnili 1 pfipadové konference a 2 krat jsme byli pfizvani do Skoly na vychovnou
komisi v zalezitostech déti nasich péstounskych rodin.




Dbame na to, aby naSe postupy a procesy byly spravné metodicky nastaveny. Pro udrzitelnost
a zvysovani kvality sluzby zrizujeme pozici metodika, ktery zodpovida za zpracovani a aktualizaci

standardd kvality SPOD a zajiStuje jejich soulad s pracovnimi postupy. V roce 2023 jsme poprvé
zrealizovali spolecnou navstévu klicového pracovnika a metodika v péstounské rodiné. V listopadu
2023 doslo k vymeéné pracovnika a metodickou standard( se stala zkusena pracovnice s dlouhodobou

znalosti a praxi v socialné-pravni ochrané v Jihoceském kraji.

Béznou a efektivni formou spoluprace jsou setkani s OSPOD, spolecna jednani v zajmu ditéte
a prosperity celé péstounskeé rodiny. V roce 2023 jsme se zucastnili spolecného pripadoveho setkani
OSPOD péstouna, OSPOD ditéte, doprovazejici organizace a pestounky ihned po pfijeti ditéte do péce.
Setkani povazujeme za efektivni zplsob jak spolecné nastavit priority v péci o dité a podpory
péstounky.

Cile a priority doprovazeni pro rok 2023

Cilené vzdélavani pracovnikil s ohledem na potireby doprovazenych péstounskych rodin.

Naplneni cile: Volba tématu vzdélavani s cilem rozsifit znalosti dle konkrétnich potfeb nasich
péstounskych rodin, tzv. vzdélavani ,na miru”, se stalo soucasti kazdého vzdélavaciho planu. V roce 2023
prosly klicové pracovnice na zaklade potreb doprovazenych péstounskych rodin vzdélavanim k posileni
vychovnych kompetenci péstouna a vzdélavanim v tématu zdravy zivotni styl v péstounskeé rodiné. V ramci
klubu pro péstouny jsme zorganizovali workshop Komplexni vyvojové trauma s lektorkou Nikolou Bilou.
Lektorka predstavila také tzv. terapeutické rodicovstvi, které pomaha vytvaret pevné a zdravé pouto mezi
péstouny a détmi. S nasimi péstouny jsme se shodli, ze v tématu vyvojové trauma a terapeutické
rodicovstvi chceme pokraCovat i nasledujicim obdobi.

Revize poslani a cili organizace z hlediska srozumitelnosti cilové skupiné doprovazeni.

Naplnéni cile: Na zakladé doporuceni inspekce poskytovani socialné-pravni ochrany jsme zrevidovali
srozumitelnost naseho poslani a cill pro osoby z cilové skupiny doprovazeni. Na konci roku 2023 jsme
zacali vytvaret nové texty a rozhodli jsme se zpracovat nové webové stranky i zménit cely vizualni styl
organizace a tim zvySit srozumitelnost nasi prezentace. Soucasti nového webu bude také sekce pro déti,
ve které budou jednoduchym zpldsobem prezentovany informace pro déti v péstounskych rodinach.

Analyza zpeéetné vazby od pestounskych rodin.

Naplnéni cile: Od péstounskych rodin ziskavame zpétnou vazbu prostrednictvim planu spoluprace. Zavedli
jsme spolecné navstévy v péstounskych rodinach nasich klicovych pracovnic s pracovnicemi OSPOD. Jak
péstouni, tak i pracovnice OSPOD, tento zplsob spoluprace hodnotijako prospésny. V této praxi jsme pokracovali
také v roce 2023, cil jsme ale z kapacitnich dlvodd nenaplnili a pfesouvame ho do roku 2024.

Priority pro rok 2024
* Vytvoreni novych webovych stranek a vizualniho stylu s cilem zvySit srozumitelnost
predavanych informaci ciloveé skupiné doprovazeni.
- Zajisténi efektivni tymove spoluprace, revize formatu porad a supervize.

- Analyza zpétné vazby od péstounskych rodin.




2. DO HNIZDA provazi zajemce o péstounstvi

Rozhodnuti stat se péstounem nebyva nahodilé, clovék casto své rozhodovani zvazuje roky. Vime, ze cesta
k péstounstvi mize byt dlouha a neprehledna. Proto chceme pfispivat k tomu, aby kazdy krok na této cesté
byl srozumitelny a jasny. Poskytujeme konzultace ohledné zajmu o péstounskou péci, v ramci konzultaci
pfedavame informace o péstounské péci, o procesu posuzovani zadosti, o potfebach déti, pro které je
péstounska pece vhodna. V roce 2023 probéhlo 5 konzultaci se zajemci o péstounskou péeci, jedenkrat jsme
predali informace o moznosti hostitelské péce.

Zajemcum o péstounstvi nabizime podporu pfi:
rozhodovani stat se péstounem,
podani zadosti o péstounskou péci,
odborném posouzeni krajskym uradem,
kurzu pripravy,

prijeti ditéte do péce.

Cile a priority provazeni zajemct o péstounskou péci pro rok 2023

NaplInéni cile: V roce 2023 jsme rozsifili pracovni tym nasi organizace. V unoru jsme zacali pfipravovat
projektovou zadost pro praci se zajemcem pro dotacni fizeni MPSV Rodina. Projekt jsme nazvali ,Pridej se
k nam a stan se péstounem". Pfedmétem projektu je podpora péstounskeé péce prostrednictvim efektivni a
smysluplné kampané s cilem predstavit profesi péstound, zvysit poveédomi spolecnosti v regionu o pfinosu,
vyznamu a dulezitosti vlivu péstounské péce na zdravy vyvoj ditéte v nahradni rodiné. Cilem je umoznit
verejnosti dozveédét se vice o tom, co vlastné znamena byt péstounem a zajimavou formou priblizit problematiku
péstounstvi z pohledu péstount a odbornych pracovnikd.

Naplnéni cile: V roce 2023 jsme zacali spolupracovat s odbornikem na online marketing, reklamni
kampané, tvorbu bannerl a grafické promo materidly budujici znacky firem. Nechdavame se vést
pri tvorbé nového webu, v komunikaci prostrednictvim socialnich siti, pfi tvorbé nového vizualniho stylu
organizace a propagaci nasich sluzeb.

Priority pro rok 2024
- Uspésné realizovat projekt ,Pridej se k ndam a stari se péstounem” a pfipravit projekt navazny.
- Zvazit v rdmci navazného projektu uplatnéni zaZitkového programu DO HNiZDA
a realizaci aktivit projektu i v Pardubickém kraji.
* Pokracovat ve spolupraci s odbornikem z oblasti marketingu, efektivné predstavovat téma
péstounstvi, hledat cesty jak tématem zaujmout verejnost.
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3. DO HNIZDA realizuje Domaci vzdélavani péstount

Domaci vzdélavani se stalo pevnou soucasti vzdélavani péstount jak v nasi organizaci,
tak i v dalsich doprovazejicich organizaci v JihoCeském a Pardubickém kraji. Tento jedinecny
format doplnuje nabidku vzdelavani prezencni ¢i online formou. Pracovni sesity si péstoun

procita a vyplnuje doma. Nepotrebuje k tomu PC ani pripojeni k internetu. Edukativni text

je doplnény otazkami a ukoly, odpovedi na né pak slouzi k overeni ucasti ve vzdelavani
a spravnému pochopeni tématu. Domaci vzdélavani je ze strany MPSV povazovano
za adekvatni formu vzdélavani a obsah odpovida vzdélavacim potrebam péstound.

Portfolio Domaciho vzdélavani v roce 2023
obsahovalo ¢tyri pracovni sesity s tématy:
Motivace
Spokojena rodina |
Spokojena rodina Il
Puberta a dospivani

Nabidkovy letak je soucasti nasich webovych stranek.

Cile a priority Domaciho vzdélavani pro rok 2023

Nabidnout Domaci vzdélavani doprovazejicicm organizacim v jinych krajich. Nastavit zplsob
propagace.

NaplInéni cil(: Cile se nam v roce 2023 nepodafrilo naplnit. Domaci vzdélavani bylo v roce 2023 vyuzivano
nasimi péstouny. V oblasti vzdélavani péstound jsme spolupracovali s OSPOD a doprovazejicimi

organizacemi v JihoCeském a Pardubickém kraji. Prioritou pro nasledujici rok zlistava nastaveni propagace
Domaciho vzdélavani.

Priority pro rok 2024
- Nastavit zpusob propagace Domaciho vzdélavani.




4. DO HNIZDA
v prostoru

DOHNIZDA

6&&
ZS.
STATUTARNi ORGAN NEJVYSSi ORGAN
. . L. , . oo PREDSEDA VYBOR SPOLKU
Nase aktivity realizujeme na zakladé poveéreni

k vykonu socialné-pravni ochrany déti
v ramci celé CR, povéreni k uzavirani dohod o vykonu
pestounské péce mame vdihoceském kraji.

PREDSEDKYNE

5. DO HNiZDA
v Cislech

MISTOPREDSEDKYNE

VZDELAVANI
PESTOUNU

PRACE SE ZAJEMCEM DOPROVAZENI
O PESTOUNSTVI

koordinator 1

PESTOUNSKYCH RODIN

lektor 1

kli¢ovy
pracovnik - vedouci
koordindtor 2

lektor 2 licouy

MAJETEK A ZAVAZKY k 31. 12. 2023

Majetek (aktiva) v tis. K¢
Dlouhodoby majetek celkem
Kratkodoby majetek celkem
zasoby

kratkodoby finan¢ni majetek
Aktiva celkem

Zdroje kryti (pasiva) v tis. K¢
Vlastni zdroje celkem
vysledek hospodareni celkem
Cizi zdroje celkem
kratkodobé zavazky celkem
Pasiva celkem

Naklady a vynosy 2023 v tis. K¢

Naklady celkem
Vynosy celkem
Vysledek hospodareni

pracovnik 1
oracomic 2
metodlil‘(l aslti:;dardﬁ
0
40
0
40
40
14
14
26
26
40
hlavni ¢innost vedlejsi ¢innost celkem
659 0 659
650 0 650
-9 0 -9

Ztrata hospodareni v roce 2023 je kryta kladnym vysledkem hospodareni v roce 2021.
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6. DO HNIZDA a lidé

V roce 2023 sluzby pro doprovazeni péstounskych rodin, konzultaéni a poradenskou Cinnost
pro zajemce o péstounstvi a vzdélavani péstound zajistovaly:

Mgr. Helena Kavanova - predsedkyné spolku, vedouci kli¢ova pracovnice v péstounskych rodinéch a lektorka

Ing. Martina Stastna - mistopredsedkyné spolku, metodicka doprovazeni (do 10/2023) a lektorka

Mgr. Eva Novotna - metodi¢ka doprovéazeni (od 11/2023), koordinatorka projektu pro zdjemce o péstounskou péci
Bc. Marie Zahradnikova - kli¢ova pracovnice v péstounskych rodinach

Mgr. Lucie Sustova - kiicova pracovnice v péstounskych rodinach

Mgr. Radka Slavickova - PR a marketing

Kontakty:
Jihocesky kraj - 723 752 223 - Helena Kavanova
Pardubicky kraj - 606 654 957 - Martina Stastna

Mail
info@pestouni-dohnizda.cz

WEB
www.pestouni-dohnizda.cz

DO HNIZDA z.s.

Kancelar: Platanova 4, Ceské Budgjovice
konzultace vzdy po predchozi domluve

~1C0 08443319
C.0.:2301686930/2010
ID datové schranky: 2ckecum

Zapsano ve spolkovém rejstiiku vedeném u Krajského soudu v Ceskych
Budéjovicich v oddilu L, viozce cCislo 8408.




