NABIDKA DOMACIHO VZDELAVANI PRO PESTOUNY
Y% )

1. Vzdélavani je zamérené na upevnéni, posileni a rozsireni kompetenci osoby pecujici o pfijaté dité.
2. Vzdélavani je urcené pro péstouny a porucniky.
3. Ucastnik ziskava osvédceni o absolvovani vzdélavani.

DOMACI VZDELAVANI 2
pro pestouny

DOMACI VZDELAVANI - pracovni sesit

# Vzdélavani je individualni. P&stounska rodina dostava jeden pracovni sesit.

# Nabizime pracovni sesity v rozsahu 6 vyukovych hodin.

# Péstouni si pracovni sesit proditaji a vyplfiiuji doma. Voli si €as, zpusob i tempo.
# Neni tieba PC ani pfipojeni k internetu.

# Diraz klademe na porozuméni tématu a praktické vyuziti ziskanych informaci.

Pracovni sesit obsahuje 25 - 35 listi. Edukativni text v pfehledné grafice dopliuji jednoduché otazky a ukoly.
Odpovédi jsou pfimo vpisovany do pracovnich listli a vedou ucastniky vzdélavani k lepSimu pochopeni
probiraného tématu. Vyplnéné odpovédi zaroven slouzi k ovéreni ic€asti v Domacim vzdélavani.

Jak funguje Domaci vzdélavani?

1. Na zakladé objednavky Vam dorucime pracovni sesity. Pfedate je péstounskym rodinam.
Minimalni velikost objednavky je 5 kusu.

2. Stanovite lhatu, do kdy maji péstouni pracovni sesity projit, vyplnit a predat zpét Vam.

3. VypInéné sesity si od Vas vyzvedneme a vyhodnotime je.

4. Splnéni vzdélavani pak potvrdime Osvédcenim o absolvovani Domaciho vzdélavani.
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TEMATA DOMACIHO VZDELAVANI

‘ 1. Motivace

Proc je motivace pro nas Zivot tak dulezita? Co se déje, kdyZz nam motivace chybi? Jak motivovat sebe, jak motivovat své déti? Co je
a co neni vhodné? Jak podpofit vnitfni motivaci nasich déti? Jak je vést k potrebné cinnosti a k pInéni Ukol(? Jak se ucit nécemu
novému, co pro Zivot potfebujeme? Pokud jsme motivovani, prace nam jde od ruky, jsme rychlejsi, to co délame nas bavi, nevnimame
Cas. Stejné je to u déti. KdyZ podpofime jejich vnitfni motivaci, pljdou za svym cilem s radosti. Provedeme Vas svétem motivace
a nabidneme postupy, které vam usnadni zvladnout situace, kdy se vdm nebo vasim détem do néceho nechce.

‘ 2. Spokojena rodina I. a Spokojena rodina ll.

Jak vytvéret pro sebe a své déti spokojenou rodinu? Na jakych zakladech spokojend rodina stoji? A jak o spokojenost rodiny pecovat?
Co délat, kdyZ to doma prosté nefunguje i presto, Ze se tak moc snazite? Je viibec mozné néco zménit k lepSimu? Spokojena rodina je dar.
Je to ale také hodnota, do které je potreba investovat a o kterou se musime starat. Provedeme Vas svétem rodiny a nabidneme
postupy, které Vas povedou k vybudovani spokojené rodiny, ze které budete mit radost Vy i Vase déti.

Spokojena rodina I. se zabyva zakladnimi pilifi, které ovliviiuji rodinnou spokojenost. Prvnim pilifem jsou pravidla rodiny a jeji vnitini
rad, druhy pilif se zabyva rodinnou ekonomii, tieti pilif upevnuje tradice a zvyky. Vysvétlime, jak tyto pilife zavést do kazdodenniho
chodu rodiny. UkaZeme, jak vytvofrit funkéni rodinny systém, ve kterém pravidla, finance a tradice funguji. Systém, ktery zaroven uci
vase déti porozuméni, odpovédnosti a rozhodovani.

Spokojena rodina Il. je navazujici vzdélavani a otevira dvere k hlubSimu vyuZiti znalosti a dovednosti z prvni ¢asti vzdélavani. Prinasi
konkrétni priklady a ndvody, které si ucastnik mize prizpUsobit tomu, co je pro jeho rodinu dileZité a co potfebuje nastavit a upevnit.
Zameéruje se na dalsi oblasti, jak o spokojenost rodiny pecovat, jak ji neztratit a jak tyto principy a pravidla predavat détem.

3. Puberta a dospivani
Co se déje v mysli a v téle pubertaka? Jak vidi sam sebe? Jak vnima vnéjsi svét? Jak vidi své rodice, své pecovatele? Co funguje a co
nefunguje pri vzajemné komunikaci? Proc¢ otazka, zacinajici na proc, je v tomto obdobi zakdzana? Puberta a dospivani znovu a velmi
hluboce otevira téma identity. Toto obdobi pfirozené oddaluje dité od pecujici osoby, vice se priklani ke svym vrstevnikim. Zaroven
si uvédomuje ztratu détstvi a o to vice potfebuje citit podporu své rodiny, svych pecovatell. | kdyZ to vypada Uplné naopak.
Provedeme Vas svétem puberty a dospivani a nabidneme postupy, jak zvladnot rtizné situace a prekazky, které nam do cesty stavi
puberta nasich déti.

CENiK DOMACIHO VZDELAVANI V ROCE 2021

Cena Domadciho vzdélavani se pohybuje v rozmezi od 900,- do 1.200,- K¢ za jeden pracovni seSit v zavislosti
na poctu objednanych kus.

# Cena odpovidd bézné hodinové sazbé pro vzdélavani: 200,-K¢ / 1 hod (60 minut) / 1 Géastnik.

& BENEFIT PRO PESTOUNSKY PAR - jeden pracovni sedit vyplfiuji spoleéné, kazdy obdrZi osvédéeni
o absolvovani Domaciho vzdélavani.

Pocet pracovnich sesitti Domaciho vzdélavani pro péstouny cena za 1 pracovni sesit
5 — 10 pracovnich sesitt 1.200,- K¢
11 - 19 pracovnich sesitt 1.000,- K¢
20 a vice pracovnich sesitd 900,- K¢
K. Vinafického 4, Mgr. Helena Kavanova Ing. Martina Stastna
. Kok i i telefon: 723 752 223 telefon: 606 654 957
DOHNIiZDA Ceské Budéjovice, 370 06

25 ICO: 08443319 e-mail: vzdelavani@pestouni-dohnizda.cz



